Senior aktywnie w dobre;
formie

Podsumowanie projektu



Senior aktywnie w dobrej formie

* Opis problemu.

* Niezagospodarowany wolny czas seniorow na terenie gmin Barczewo i
Dywity. Brak aktywnosci seniorow

* Cel gtowny:

* Podniesienie aktywnosci 30 osob w wieku 60+ na terenie gmin
Barczewo i Dywity w okresie od 01.09.2016 do 30.11.2016, poprzez
organizacje spotkan na temat zdrowego stylu zycia.



Senior aktywnie w dobrej formie

* Projekt realizowany przez 7 osob
* Odbyty sie 3 spotkania w Barczewie, Wojtowie i Kiezlinach
* W spotkaniach wzieto udziat 43 seniorow
* Kazde spotkanie zawierato 3 bloki tematyczne
- zdrowe odzywianie
- ¢wiczenia ruchowe
- informacje o udarach
* Oraz degustacje zdrowej zywnosci
e Kazde spotkanie trwato ok. 3 godzin
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Barczewska Synagoga 14




Wyktad Basi oraz cwiczenia z Agnieszka




Wyktad Alicji oraz degustacja




Wypetnianie ankiet w stoneczny dzien w
synagodze zakonczyto pierwsze spotkanie




Podsumowanie wynikow ankiety Barczewo

» Spotkanie podobato sie wszystkim seniorkom

* Chciatyby uczestniczy¢ w takich spotkaniach raz w miesigcu

* Najlepsza pora dnia to miedzy 15 -18.

e Dzien tygodnia obojetny

* Panie najbardziej chciatyby uczestniczy¢ w warsztatach kulinarnych
* Chetnie podzielg sie swoimi zdolnosciami artystycznymi



Wojtowo salka parafialna 23-09-2016




Wprowadzenie do tematu oraz przekazanie wiedzy z zakresu zdrowego
zywienia i uswiadomienie seniorom znaczenia aktywnosci fizycznej,
prezentacja ¢wiczen dla seniorow




Uswiadamianie waznosci terapii po udarach na przyktadzie pracy z logopedg,

Badanie potrzeb lokalnych spotecznosci 60+ z myslg o dalszych dziataniach.




Degustacja i wypetnianie ankiet zakonczyto
drugie spotkanie




Podsumowanie wynikow ankiety Wojtowo

» Spotkanie podobato sie wszystkim seniorom — 2 panow

* Chcieliby uczestniczy¢ w takich spotkaniach dwa razy w miesigcu
* Najlepsza pora dnia to miedzy 15 -18.

e Dzien tygodnia obojetny

* Seniorzy najchetniej uczestniczyliby w ¢wiczeniach/ aktywnosé
fizyczna

* Chetnie podzielg sie znajomoscia historii Warmii i Mazur



Kiezliny remiza strazacka 18-10-2016
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Prezentacja i zachecanie do zdrowego stylu
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Wypetnianie ankiet zakonczyto trzecie
spotkanie
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Podsumowanie wynikow ankiety Kiezliny

» Spotkanie podobato sie wszystkim seniorkom

* Chciatyby uczestniczy¢ w takich spotkaniach razy w miesigcu

* Najlepsza pora dnia to miedzy 15 -18.

e Dzien tygodnia obojetny

* Panie najchetniej uczestniczytyby w ¢wiczeniach/ aktywnos¢ fizyczna
* Chetnie podzielg sie umiejetnosciami robotek recznych
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